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Tipologie di candidatura
• Il bando consente la presentazione di domande di candidatura di due tipologie 

LISTA A LISTA B

La candidatura di lista A è compilata da chi ha 
individuato una sede per lo svolgimento dello stage 
al momento della presentazione della domanda e 
ha già ricevuto l’assenso da parte della sede 
ospitante, attraverso la compilazione e la 
sottoscrizione del “Company Agreement Form”, da 
allegarsi alla domanda di candidatura. Non sono 
accettate candidature che presentino contatti in 
corso, ma non corredate dal documento 
Company Agreement Form compilato e 
sottoscritto dalla sede ospitante. 

La candidatura di lista B è compilata di chi non è ancora 
in possesso di un Company Agreement Form. La 
candidatura di Lista B è possibile solo per l’ambito 
ERASMUS+ SMP/T. Il candidato può iscriversi al bando in 
attesa di reperire una sede ospitante. In questo caso, 
l’assegnazione della borsa è subordinata 
all’individuazione di una sede ospitante ed alla successiva 
accettazione del piano formativo (Learning Agreement for 
Traineeship) da parte della Commissione di Dipartimento. 
La candidatura di LISTA B prevede la prova di 
conoscenza a livello B2 CEFR della lingua veicolare 
nella quale prevede di svolgere il tirocinio, attraverso il 
sostenimento del Language Placement Test (LPT) 
programmato per il 10 settembre 2024 (e date 
successive da destinarsi per la quinta finestra avente 
scadenza il 16 gennaio 2026) 

NB: È possibile candidarsi per UNA SOLA STRUTTURA (per Lista A) o PAESE (Lista B). 



Tipologie di mobilità
• Per mobilità Fisica “Long Mobility” (Mobilità di Lunga Durata)

 svolta in presenza presso l’Istituto/Impresa ospitante per una durata minima di 2 mesi (60 giorni) fino ad un massimo di 12 
mesi (360 giorni). Il presente bando garantisce il finanziamento di 3 (tre) mensilità. Eventuali periodi di tirocinio di durata 
superiore a quanto sopra indicato saranno coperti dallo status ERASMUS+ o OVERWORLD, ma il finanziamento del periodo 
esteso oltre i tre mesi sarà soggetto a valutazione finale sulla base della disponibilità finanziaria residua (ripartizione di 
eventuali mensilità non utilizzate) 

• Per mobilità Fisica “Short Mobility” (Mobilità di Breve Durata) 

periodo di tirocinio di breve durata (da 5 a 30 giorni) a cui possono partecipare esclusivamente dottorandi, specializzandi e 
studenti iscritti ad un Master di I o II livello. 

• Per Mobilità “Blended” (Mista)

tirocinio che comprende sia un periodo di svolgimento delle attività a distanza che un periodo di mobilità fisica presso 
l’organizzazione ospitante. La componente fisica della mobilità mista dovrà rispettare la durata minima di 5 giorni completi e 
consecutivi e massima di 30 gg in mobilità di breve durata (Short Mobility). Si precisa che il contributo economico sarà 
riconosciuto esclusivamente per il periodo di mobilità fisica, e calcolato in base alla durata dello stesso. 

NB: Non è consentito svolgere l’attività di tirocinio in modalità esclusivamente a distanza (NO Virtual Mobility). 



I paesi
• L’ERASMUS+ SMP/T – Mobilità a fini di tirocinio – può dunque essere svolto in uno dei seguenti Paesi: 

• Paesi partecipanti al Programma: Belgio, Bulgaria, Repubblica ceca, Danimarca, Germania, Estonia, Irlanda, Grecia, 
Spagna, Francia, Croazia, Italia, Cipro, Lettonia, Lituania, Lussemburgo, Ungheria, Malta, Paesi Bassi, Austria, Polonia, 
Portogallo, Romania, Slovenia, Slovacchia, Finlandia, Svezia. 

• Altri Paesi aderenti al Programma: Repubblica di Macedonia del Nord, Serbia, Islanda, Liechtenstein, Norvegia, Turchia. 

• Paesi extra-UE (possibile per soli candidati di lista A): fino alla concorrenza del 20% previsto dalle norme che regolano i 
flussi ERASMUS+, ai flussi verso i Paesi della Regione 13 (Andorra, Monaco, San Marino, Stato della Città del Vaticano) e 
della Regione 14 (Isole Fær Øer, Svizzera, Regno Unito). 

• L’OVERWORLD Training è invece rivolto alle mobilità verso i restanti Paesi. La mobilità a fini di tirocinio presso un Paese 
non europeo è consentita nell’ambito dei finanziamenti a valere su fondi di bilancio dell’Università di Parma. In caso di 
interesse ad una mobilità verso uno di questi Paesi, è consigliabile rivolgersi preliminarmente al Referente di 
Dipartimento per una valutazione di fattibilità. Per questa tipologia di mobilità possono presentare domanda gli 
studenti che abbiano già reperito la struttura ospitante (candidatura per sola lista A) 

• In caso di selezione, il candidato potrà svolgere la mobilità per tirocinio presso la sede extra-UE/Oltre Europa solo qualora 
l’Università di Parma e la sede ospitante abbiano sottoscritto uno specifico di collaborazione idoneo ad ospitare il 
tirocinante. 



Strutture ammissibili
• qualsiasi organizzazione pubblica o privata di un Paese aderente al programma o di un Paese partner attiva nel 

mercato del lavoro o nel campo dell'istruzione, della formazione, della gioventù, della ricerca e dell'innovazione 

• un'organizzazione senza scopo di lucro, un'associazione o una ONG 

• un organismo per l'orientamento professionale, la consulenza professionale e i servizi di informazione 

• per tirocini in ambito ERASMUS+, un istituto di istruzione superiore di un paese aderente al programma titolare di 
una ECHE (Erasmus Charter for Higher Education), oppure un istituto di istruzione superiore di un paese partner 
riconosciuto dalle autorità competenti che abbia sottoscritto accordi interistituzionali con l’Università di Parma 
prima dell’avvio della mobilità; 

• gli istituti italiani di cultura all’estero, le scuole, le Camere di Commercio italiane all’estero, gli studi legali italiani 
con sede all’estero, le filiali estere di aziende nazionali, a condizione che la filiale abbia personalità giuridica estera; 

• Il Consiglio d’Europa, l’Organizzazione delle Nazioni Unite, la Commissione Economica per l’Europa delle Nazioni 
Unite, l’Organizzazione delle Nazioni Unite per l’Educazione, la Scienza e la Cultura, sedi collegate all’O.N.U. e 
all’U.N.E.S.C.O. 

NB: consultare il bando per le strutture non ammissibili

NB: in caso di cittadini comunitari o stranieri NON è possibile svolgere il periodo di tirocinio presso un ente/aziende 
del proprio Paese di residenza e/cittadinanza



Requisiti

• Studenti: regolarmente iscritti, in corso o fuori corso, all’A.A. 2023/2024 (oppure 2024/2025 per la terza, 
quarta e quinta scadenza) ad un corso di studio di primo, secondo ciclo o ciclo unico.

• Laureandi: Sono da considerarsi laureandi gli studenti che conseguiranno il titolo finale dopo la 
partecipazione al bando, e che dovranno effettuare la mobilità esclusivamente post-laurea. Tali candidati 
possono presentare la loro candidatura e devono essere iscritti all’ultimo anno di un corso di studio di primo, 
secondo ciclo e ciclo unico. Pertanto, possono essere selezionati ed essere “assegnatari” di Borsa anche se 
conseguiranno il titolo prima della pubblicazione delle graduatorie e se risulteranno assegnatari, potranno 
effettuare il Tirocinio entro dodici mesi dal conseguimento del titolo finale e, comunque, entro e non oltre il 
31 luglio 2026. 

• Studenti Master, Dottorandi, Specializzandi

NB: occorre non avere già usufruito del numero massimo di mesi di mobilità previsti dal Programma 

ERASMUS+ o OVERWORLD 

NB: durante il periodo di mobilità NON è possibile seguire corsi e sostenere esami presso UNIPR né laurearsi.



Condizioni di conflitto

• risultare contemporaneamente beneficiario di altre borse finanziate dall’Unione Europea al momento della 

mobilità ERASMUS+; 

• risultare beneficiario di borse di collaborazione al momento della mobilità ERASMUS+; 

• superare, sommando eventuali mensilità per mobilità a fini di studio o tirocinio già usufruite e quelle 

effettuate nell’ambito del presente bando, le quote massime di mobilità ERASMUS+ previste per ogni ciclo 

di studi. Nel dettaglio: 

• Un massimo di 12 mesi nel I ciclo (L); 

• Un massimo di 12 mesi nel II ciclo (LM); 

• Un massimo di 24 mesi nelle lauree magistrali a ciclo unico (LMCU); 

• Un massimo di 12 mesi nel III ciclo (Dottorato, Scuola di Specializzazione). 



Compilazione domanda (documentazione)
LISTA A LISTA B

CV in formato europeo in lingua italiana o inglese* CV in formato europeo in lingua italiana o inglese*

Company Agreement Form, debitamente compilato e 
sottoscritto dalla struttura ospitante oppure lettera di 
intenti da parte dell’impresa/istituzione non accademica 
ad accettare il candidato*

Lettera motivazionale in lingua italiana o inglese (è 
obbligatorio utilizzare l’Allegato C) *

Autocertificazione degli esami sostenuti (scaricabile 
dal profilo personale ESSE3). I candidati iscritti ad un 
corso di laurea magistrale devono allegare anche 
l’autocertificazione di laurea triennale con esami e 
votazione di laurea conseguita*

Autocertificazione degli esami sostenuti (scaricabile 
dal profilo personale ESSE3). I candidati iscritti ad un 
corso di laurea magistrale devono allegare anche 
l’autocertificazione di laurea triennale con esami e 
votazione di laurea conseguita*

Eventuali altre certificazioni ritenute utili ai fini della selezione Eventuali altre certificazioni ritenute utili ai fini della selezione 

Eventuali certificazioni linguistiche attestanti la conoscenza 
pari o superiore al livello B2 della lingua ufficiale o della lingua 
veicolare da utilizzarsi nel Paese desiderato come destinazione

* Allegato obbligatorio



Valutazione dei candidati
La selezione avviene applicando la somma delle due seguenti variabili: 

• UNA PARTE PREDETERMINATA dal sistema (punteggio max 40/100), che tiene conto della media ponderata 

dei voti, dei CFU conseguiti, etc.

• UNA PARTE DISCREZIONALE della Commissione (punteggio max 60/100)

1. Valutazione di: 
• (per candidature di LISTA A) Qualità del progetto formativo (contenuto nel Company Agreement Form) 

• (per candidature di LISTA B) Valutazione della lettera motivazionale contenente la proposta di progetto di tirocinio 

2. Congruità del tirocinio proposto rispetto al percorso di studi; 

3. Valutazione del CV; 

4. Eventuali altri elementi utili alla valutazione. 

NB: punteggi complessivi minori o uguale a 50/100 NON SONO IDONEI.



Tempistiche

• I tirocini dovranno svolgersi nella finestra temporale compresa tra il 16 settembre 2024 ed il 31 luglio 2026 

• Nonostante lo svolgimento del periodo di tirocinio sia consentito fino al dodicesimo mese dalla data di 

conseguimento del titolo accademico, la partecipazione al bando è consentita a candidati ancora iscritti 

all’Università di Parma al momento della presentazione della domanda di candidatura 

• Gli studenti/Le studentesse selezionati sono chiamati a confermare l’accettazione della mobilità entro 

cinque giorni dalla data di pubblicazione della graduatoria. 

• La rinuncia alla borsa di mobilità, se debitamente motivata, è possibile in qualsiasi momento dell’intero 

percorso e non comporta alcuna penalizzazione. 



Scadenze

Per candidature di Lista A, il periodo di mobilità eventualmente programmato deve rispettare le data ultima del periodo di mo bilità e le diverse scadenze previste dal bando, 
nel dettaglio: 
• Per flussi che hanno termine entro il 31 luglio 2025, utilizzare la 1° o 2° scadenza; 
• Per flussi che hanno inizio dal 1° luglio 2025 e termine entro il 31 luglio 2026, utilizzare la 3°, 4° o 5° scadenza. 



Altre informazioni utili

✓Adempimenti prima della partenza 

✓Adempimenti all’arrivo nel Paese ospitante 

✓Adempimenti prima del rientro dal Paese ospitante 

✓Adempimenti dopo il rientro in Italia 

✓Interruzione del tirocinio 
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