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TRANSFORMING HEALTHCARE IN 
THE POST COVID ERA: 
SUSTAINABILITY AND VALUE OF 
TELEMEDICINE – RELIEVE AND 
SAVE

Task 1.3 – Telemedicine as a tool to improve the outcome_ the 
case of diabetic patients

Università Cattolica del Sacro Cuore
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Progetto AMD sulla telemedicina per la gestione del diabete in collaborazione con il Centro Nazionale di Telemedicina dell’Istituto Superiore di Sanità in linea con gli indirizzi del Piano Nazionale della Cronicità e del Piano Nazionale sulla Malattia 
Diabetica secondo i principi del Chronic Care Model
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Telehealth center for diabetic patients

• Riorganizzazione dell’assistenza per le patologie croniche:  usual care vs telecare model

• Empowerment del paziente

• Adeguato percorso educativo fornito dal team di specialisti

• Supporto nell’uso di strumenti di telemedicina (in grado di monitorare glicemia, peso e pressione arteriosa)
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Moving toward a more sustainable management of diabetes

BENEFITS

• maggiore continuità assistenziale

• migliore qualità di vita 

• risparmio in termini di spesa sanitaria

• semplice e immediata comunicazione medico-paziente

• riduce le distanze

• minor numero di visite ambulatoriali

• maggiore e protetto interscambio di dati per cure sempre più personalizzate ed efficaci
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Outcomes Indicators

• QALYs
• DALYs
• Mortality Rate
• Readmission Rate
• Comorbidities
• Direct and indirect costs
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Multidisciplinary specialits team – Job Description

DIABETOLOGO ENDOCRINOLOGO CARDIOLOGO NEFROLOGO PSICOLOGO PODOLOGO
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE.
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